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KOLAY ISPANAKLI VOLOVAN

10 adet hazir volovan (pastanelerde bulabilirsiniz)
1 kg. 1spanak

100 gram pastirma

Sos igin:

2 ¢orba kasiJi un

2 kasik yumusak margarin

1 su bardag st

Volovanlarin igine konacak sos i¢in, yag ve unu kavurun. SUtl de ekleyip karigtirarak pisirin. Ispanaklarin
yapraklarini ikiser parmak eninde kesip tuzlu suda haglayin.

Suyunu slzdukten sonra, 1Ispanagi hazirladiiniz sosla karigtirin. Pastirmalari pargalara bélup ispanakl sosa
ilave edin. Hazirladiiniz bu malzemeyi volovanlarin igine doldurun.

Ispanakli volovanlari firinda Gzeri kizarincaya kadar pigirin.
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