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KOLAY ISPANAKLI OMLET

MALZEMESI

Yarim kg. 1spanak

6 tane yumurta

1 yemek kasigi margarin
yeterince tuz

YAPILISI
Ispanak ayiklanip bol su ile yikanir, yapraklari kiyilir, sonra kendi suyuyla kavrulur. Daha sonra diiz bir tencerede

veya tavada yag kizdirilir. Suyunu ¢ekene kadar haglanan ispanak orada tekrar kavrulur. Ayri bir kapta ¢irpilan
yumurta dékudllr. Pisince ters yiz edilip servis yapilir.
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