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KOLAY ISPANAKLI MUSKA BOREGI

1 lyi ylkanmig 1spanak yapraklarini karbonatl suda haslayiniz. Soguk su ddkerek siizgece aliniz.
2 Bir kasik yagda, ince kiyilmig bir bas sogani sarartiniz, Stzilmus ispanaklari ince ince dograyarak ilave ediniz.

3-5 dakika kavurunuz. Tuz ve karabiber ilave ediniz.
3 Kalin geritler halinde kesilmis yufkaya yeterli miktar susuz ispanakli i¢ koyarak muska seklinde katlayiniz.

4 Muskalari bol zeytinyadinda kizartarak sicak servis yapiniz.
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