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KOLAY ISPANAKLI KOL BOREGI

Yarim kilo ispanak
3 tane yufka
Peynir

1,5 kasik sal¢a
Tuz

Toz biber
Karabiber

Yag

Iciigin:

1 tane yumurta
3-4 kasik yogurt
Yarim ¢ay bardagi st
Kabartma tozu

ilk olarak bir tabak alip i¢c malzemeleri karistirlyoruz (yumurta, yogurt, siit, ve kabartma tozu).

Ispanaklari yikayip dogruyoruz ve icine peyniri dogruyoruz. Sonra igine tuz, toz biber, karabiber, yag ve salgayi
katip bir kaba alip karistiriyoruz.

Birinici yufkayi aglyoruz tezgaha ve icine yumurtall karisimi srlyoruz, sonra ispanaklari yayiyoruz , yaydik
sonra altan basliyarak sarmaya basliyoruz ve tepsiye yuvarlak sekilde koyuyoruz.

Diger 2 yufkayida 6yle yapip etrafina sariyoruz.

200 derece firinda 10 dakkika pisiriyoruz.
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