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KOLAY ISPANAKLI KIS

HAMUR MALZEMELERI

100 gr soguk margarin

2 su bardagi un

1 yumurta

2 yemek kasigi yogurt (Kitir bir hamur elde etmek isterseniz yogurt yerine buzlu su )
Tuz

USTUIGIN

1 orta boy sogan

Mantar (arzuya gére bir su bardag)
1 kg 1spanak (sadece yapraklarn)
Tuz

Karabiber

1 su bardagi kasar peyniri

2 yemek kasi@i sivi yag

2 yemek kasigi silme un

2 su bardagi sit

1 yumurta

1 su bardagi bebek domates

Margarini unla karistirarak unufak haline getiriniz. Yumurtayi, yogurdu ve tuzu ekleyin bir hamur yapin, ufak bir
tepsiye yayin (21 cm ¢apinda). Diger tarafta bir tavada, 2 kasik yagla sogani soteleyin, ispanaklari kaynar suya
batirip ¢ikarin sikin. Tencereye ilave ederek birkag kez gevirin. Unu, kagar peynirini ilave edin karigtirin, daha
sonra atesten alin. Tuz, karabiber, yumurtayi, sttt koyun karistirin, tepsideki hamurun tzerine ddkin. Onceden
isitilmis 180 derece firinda 35 dakika pisirin. Sicakken Uzerine bebek domatesleri ortadan ikiye keserek Uizerine
yerlestirin servis yapin.
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