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KOLAY ISPANAKLI GOZLEME

Hamur malzemesi:

3 su bardagi un

Yarim paket yas maya

1 tath kasigi tuz

2 corba kasiJi aycicedi yagdi
2 corba kasigi yogurt
Alabildigi dlgtide su.

I¢c Malzemesi:

Yarim kilo ispanak

Yarim bag maydanoz

4 corba kasig! ¢cokelek peyniri
Kirmizi biber

Tuz

2 corba kasi§i aycicek yag

Maya yarim su bardagdi sicak suda eritilir ve diger hamur malzemesi ile birlikte bir yogurma kabina alinir ve kabin
icinde iyice yogurulur.

Daha sonra bir kaba alinarak kabin agzi kapatilir ve hamurun mayalanmasi igin sicak bir yere konur.

I¢i icin; maydanoz ve 1spanak ¢ok ince Kiyllarak bir kaba aktarilir, Gzerine ¢okelek peyniri, tuz, kirmizi biber ve
aycicegi yagi eklenir, iyice karigtirilir.

Bu arada dinlenen hamurumuz 8 esit bezeye ayrilir. Bezeler ortalama bir mandalina blyukliginde olur.

Her beze unlanmis zeminde oklava ile 30 santim ¢apinda aglilir. (Ortalama 1,5 karig kadar.)

Hazirladi§imiz igin sekizde biri agilan hamurun yarisina yayilir.

Dider hamur yarisi, i¢in oldugu yarimin Uzerine kapatilir. Kapanan kenarlara iyice bastirilir ki piserken agiimasin.
Yanmaz tavada yagsiz olarak iki yizu de pisirilir. 8 g6zleme de ayni sekilde hazirlanir.

Sicak olarak servise sunulur.
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