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KOLAY ISPANAK SUFLESI

1 yemek kasigi margarin
1 kg 1spanak

250 gr kasar peyniri

3 adet yumurta

lyice yikanan 1spanaklar kaynayan suda haslanir. Suyu siiziildiikten sonra hafifge sikilarak ince ince kiyilir. 3
yumurtanin sarisi ve beyazi ayrilir. Hafifce ¢irpilmis 3 yumurta sarisina rendelenmis kasar, yag ve az tuz ilave
edilip karigtirilir. Alti yaglanmis kaliba konulur. Yumurta beyazlari koyu bir kar haline gelene kadar ¢irpilip
Ispanagin Uzerine dokdlir. Uzerine kasar rendesi serpilerek 170 derecede yarim saat kadar pigirilir.
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