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KOLAY ISPANAK SALATASI

MALZEMELER
250 GR. ISPANAK (YAPRAKLI KISIMLARI)

1 DEMET MAYDONOZ

2-3 TANE TAZE SOGAN

1 GAY BARDAGI iINCE BULGUR

1 TANE NAR _

100 GR. SERT BEYAZ PEYNIR

SOSUIGIN: o

Vr GAY BARDAGI ZEYTINYAGI

1 TATLIKASIGILIMON

2 CORBA KASIGI NAR EKSISI | )

1 CORBA KASIGI BALZAMIK SIRKE (ARZUYA GORE)
TUZ

Ispanak yapraklarini, maydonozu ve taze sogani ince bir sekilde dograyalim. ince bulguru, 1lik su ile 10 dakika
kadar 1slatalim icine nar tanelerini, ince bulguru, zeytinyagini, sirkeyi, limonu, tuzu, nar ekgisini, ilave edip
karistiraim. Uzerine kip kesilmigsbeyaz peynirleri ilave ederek servis yapalim.
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