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KOLAY ISPANAK PURESI

Hazirlanisi:

Ispanaklari temizleyip, iyice yikayin. Bir tencerede hafif ateste pisirin. Bagka bir tencerede 2 kasik yag eritin, 1
kagik unu pembelesinceye kadar karigtirarak kavurun. 1 bardak siti yavas yavag karigtirarak tencereye ilave
edin. Makinadan gegirilmis veya ¢atalla iyice ezilmis olan ispanaklari da tencereye koyun. lyice karistirin. Tuz,
karabiber serpin, bir iki tagsim kaynayinca altini kapatin. Tabada alarak servis yapin.
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