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KOLAY ISPANAK KAVURMASI

Ispanagdin saplarini ¢ikariniz, yapraklarini kaynayan az tuzlu suda haglayiniz, stiziiniiz, soguk sudan gegiriniz.
Tekrar sGzinlz, iki elle sikip tepsiye serpiniz. Tavada tereyagdini kizdiriniz, igine 3 - 4 sogan ¢entiniz, biraz
OldUrdikten sonra ispana@i koyunuz, iyice kavurunuz, indirince Gzerine sarimsakli ya da tuzlu yogurt gezdiriniz.
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