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KOLAY ISPANAK DOLMASI

4 adet kirmizi biberi ortadan ikiye bdlin. 2 ¢orba kasigi unu, 1 ¢orba kasigi siviyagda kavurun. 250 gram ince
kiyllmig 1spanag ilave edin. Atesten alip igine kiigik dogranmisg sivribiber, 1 tutam muskat, 2 ¢corba kagigi beyaz
peynir koyup, karigtirin. Kirmizi biberlerin igini doldurup, firin tepsisine dizin. Uzerlerine 1 dilim domates, 1 ¢ay
kasiJ! tereyadi koyun. Tepsiye 1 su bardadi su koyup, folyo ile Gzerini sarin. Orta isili firinda 30 dakika pisirin.
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