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KOLAY ISPANAK CORBASI

250 Gr Ispanak Yapragi
1 Su bardag St
2 GCorba Kasigi Un

Ispanak Yapraklarini yikadiktan sonra kaynamis olan suyun igerisine batirip ¢ikariyoruz. Burada yapiimak
istenen i1spanaklarin yumusamasini saglamaktir. Bu nedenle uzun siire sicak suda tutulmaz. Ispanaklari soguk
suya aliyoruz. Soguk sudan slzlip pargalayiciya allyoruz plire haline geitiriyoruz. Tencerenin igerisine az
miktarda ¢icek yag: koyuyoruz yagdin Gzerinede unu ilave edip kavuruyoruz. Unun yanmamasina dikkat ediyoruz.
Gig kokusu gikana kadar kavurduktan sonra Uizerine soguk s(it ve su ilave edip kaynamaya birakiyoruz.
Kaynayinca ispanak yapraklarini bu harcin igine ddkuyoruz. Bir tagim kaynadiktan sonra ihtiyaci kadar su ve tuz
ilave ediyoruz. Altini kapatiyoruz ¢orbamiz servise hazirdir.
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Fotograf "haci karag6z" tarafindan génderildi. 21.08.2020

© lezzetler.com tarif no:130922 « adi:Kolay Ispanak Gorbasi « génderen:hikaye « indirme tarihi:19.08.2025 - 07:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kolay-ispanak-corbasi-vt96414
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/kolay-ispanak-corbasi-130922.jpg
http://www.tcpdf.org

