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KOLAY ISPANAK BORANI

Yarim kg ispanak

2 ¢orba kasiJi un

1 su bardag st

4 corba kasigi siviyag
Tuz

Uzeri igin:

Sarimsakl yogurt
Tereyagdi

Salca

Siviyag ve un pembelesene kadar kavrulur. Uzerine soguk st eklenir ve muhallebi gibi olana kadar karigtirarak
pigirilir. Sonra tuz ve kiyilmis ispanak atilir. Ispanak solana kadar pisirilir. Servis tabagdina alinir. Gizerine énce
sarimsakli yodurt konur, sonra tereyaginda kizdirilmis sal¢a gezdirilir.

ML® Ispanak Borani icin tiklayin
ML® Ispanak Borani (gorsel)
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