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KOLAY ISKENDER

Emine Beder

Yarim kg kuzu eti veya dana bonfile
Yeterince sicak su

Kimyon

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Tuz

Karabiber

1 adet tandir ekmegi veya bayat ekmek
Yarim kg yagh yogurt

Kusbagi iriliginde kesilmis eti tencereye aktaralim. Etleri kendi suyunu birakana dek, arasira karistirarak,
kavuralim. Etler suyu ¢ektiginde Uzerine 2 parmak asacak kadar sicak su ve kimyon ilave deelim. Etler
muyusayana dek pisirelim. Etlerin haglanmasini beklerken bu arada ekmekleri hazirlayalim. Tandir ekmegini ya
da bayat bir ekmegi dilimleyelim. Ekmek dilimlerini firinda hafif¢e kitirlasana dek pisirelim. Ekmekler kitirlaginca
firndan alip 2 cm'lik kareler halinde keselim. Servis tabadina dizelim. Haslanan etleri atesin Gzerinden almadan
10 dakika 6nce tereyagini, tuzunu ve karabiberi ekleyelim. Eti suyuyla birlikte ekmeklerin Gzerine aktaralim.
Piyazlik dogranmis soganlari tuz ile ovalim. Yikadiktan sonra suyunu stzelim. Etlerin tizerine sarimsakli yogurdu
yayalim. Uzerine sodanlari koyalim. Ince kiyilmig maydanozu serpelim. Hemen servis yapalim.
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