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KOLAY ICLI KOFTE

500 gr. kiyma

1 su barda@i kéftelik bulgur

yarim su bardag iri dévilmis ceviz
3 sogan

3 yutka

tuz

karabiber

kirmizi biber

kiyilmig maydanoz

galeta unu

Kisirlik bulgur ayiklanip kaynar su ile bir ka¢ kez yikanip tencereye konur ve kapagi kapatilip bir kenarda
yumusamasi igin bekletilir. Bulguru bekletirken bir kabin i¢inde ince kiyllmis sodan biraz gevrilip kiyma ilave
edilir ve birlikte kavrulur. Kavurma isi bitince ocak kapatilir tuz baharat maydanoz ve ceviz ilave edilip karistirilir.
Yumusayp sigince lizerine dokup karnstirin. Karigim soguyunca 3 yufka st Gste konup 8 e bolindr. Her bir
yufkaya hazirlanan icten bolca konur ve dikdértgen seklinde sarilir. Once ¢irpilmig yumurtaya sonra da galeta
ununa bulanip yagda kizartin.

ML® Icli Kéfte icin tiklayin
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