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KOLAY ICLI KOFTE

500 gr. bulgur

100 gr.un

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 tath kasigi tuz

Karabiber

300 gr. kiyma

2 adet orta boy sogan

Bir kapta bulguru ayiklayin. Daha sonra genis bir kapta bulgurlarin Gzerine unu ilave edin. 1 ¢ay kagigi toz biber,
1 tath kasidi tuzu ilik su ile 1slatip karistirin. Karigimi 10 dakika ilik suda beklettikten sonra hamur kivamina
gelene kadar yodurun. Sonra hamuru avug i¢i kadar alip ovucunuzda bas parmaginiz yardimiyla i¢ini oluk haline
getirene kadar agin. Bir taraf da tencerede kavrulmusg 2 adet sogan ile kiymayi igini agtiginiz hamurun igine
yerlestirin. Hamurun uglari kapatip oval sekle getirene kadar su yardimiyla ile ¢evirin. Hazirlanan igli kofteleri
Isinmig yagin i¢erisinde kizartin ve servise sunun.

ML® Icli Kebap igin tiklayin

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 18.05.2019
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