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KOLAY ICLI KOFTE

2 su bardag kéftelik bulgur
1 cay bardagi irmik

3 su bardagi sicak su

1 cay bardagi un

1 adet yumurta

1 tath kasidi biber salgasi
Tuz

Karabiber

Pul biber

Iciigin;

Y2 ¢ay bardag sivi yag

2 adet sogan

250 gram kiyma

Y2 su bardadi ¢ekilmis ceviz igi
1 tutam maydanoz

Tuz

Karabiber

Kimyon

Pul biber

ic malzemeyi hazirlamak igin kiigiik kiiglik dogradiginiz sogani sivi yagda kavurun. Uzerine kiymay ekleyin ve
5-6 dakika daha kavurun. Baharatlarini ilave edip 2 dakika daha pigirin. Ocaktan aldiktan sonra ceviz ve ince
kiyllmig maydanozu ilave edip karigtirin. I¢ harg sogurken kéfte hamurunu hazirlamaya baglayabilirsiniz. Derin
bir kaseye bulgur ve irmigi alin. Uzerine sicak suyu ekleyip kasenin Uzerini kapatin ve 10 dakika bekletin.
Kaseye un, yumurta, sal¢a ve baharatlari ekleyip yogurun. Hamurun elinize yapismamasi igin ara ara elinizi
Islatin. Hamuru agmak igin tezgaha streg film serin. Hamurdan mandalina blytklGgtnde hamuru yuvarlayarak
koyun ve Uzerine bir strec film kapatip merdaneyle agin. Uzerindeki streg filmi alip hamuru bir kaseye ile
yuvarlak kesin. Hamurun ortasina bol bol i¢ malzemeden koyun ve pogaga kapatir gibi kapatin. Kéfteleri bol
kizgin yagda kizartin. llk sicakhgi gectikten sonra kaba koyun ve Gzerini temiz bir pegete ile kapatin.
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