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KOLAY HAMSI TAVA

http://mezzemarin.com

1 paket mezzeMarin Hamsi Fileto
Tuz

Beyaz Un

Misir Unu

mezzeMarin Hamsi Filetolar, akan soguk musluk suyunun altinda buz tabakasi eriyene kadar tutulur. Bir kap
icinde beyaz unu ve misir ununu ayni miktarlarda olacak sekilde karistiriniz. Hamsi filetolari az miktarda tuzlayip,
her iki tarafini una bulayiniz. Tavaya atmadan énce filetolari silkeleyerek fazla undan arindiriniz.

Isteglnlze bagli olarak bol yagda veya az yagda pembelesinceye kadar kizartiniz. Besin degeri yiksek
6gUniniz servise hazirdir. Sebze garnitlri ve salata ile lezzet séleni yaratabilirsiniz.
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