—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY FISTIKLI KOFTE

Yarim kg kiyma

1 adet ufak kuru sogan

3 dilim bayat ekmek igi

1 adet yumurta

1 cay bardagi Antep fistigi
1 cay kasigi karabiber

2 cay kasi§i tuz

Islatiimis ekmekler sikilir. Uzerine iri kiyilmis fistik ve diger malzemeler eklenir. yaklagik 5 dakika yogrulur.
Kofteler arzu edilen sekilde yapilir ve sicak yagda kizartilir.
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