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KOLAY FIRINDA ISPANAK

1 kg 1spanag yikayip, ince kiyin. 2 su bardag siitl kaynatin. 1 gorba kagigi siviyagdi, 1 gorba kagigr irmigi ilave
edip bir tagim kaynatarak, ocaktan alin. Ispanaklari ekleyip bir tagim daha kaynatin. Atesten alip sogutun. Igine
3 adet yumurta kirip, 1 ¢ay bardag rendelenmis kagar peyniri, tuz, karabiber ekleyin. lyice harmanlayin. Bu
karigimi yaglanmig tepsiye yayin. Uzerine 1 su bardagi hazirlanmis besamel sos ve rendelenmis kagar peyniri
dékin. Onceden isitilimig firinda izeri kizarana dek pisirin.
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