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KOLAY ETLI TURLU

malzemesi

Yarim kg. koyun eti

250 gr. taze fasulye

3 adet patlican

250 gr. bamya

150 gr. sivri biber

tuz

3 ¢orba kasiJ sade yad
300 gr. domates

4 adet sogan

YAPILISI
Kusbag! et, sogan ile birlikte yagda kavrulur, domates ve su ilave edilerek yari pigirilir, sebzeler yikanip soyulup,
dogranir, tuzlanip 15 dakika bekletilir. Tekrar yikandiktan sonra ete ilave edilir. lyice pisirilir. Sicak olarak servis

yapilir.

© lezzetler.com tarif no:46457 » adi:KOLAY ETLI TURLU « génderen:Kiigiik Aysel « indirme tarihi:07.05.2024 - 17:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kolay-etli-turlu-vt35468
http://www.tcpdf.org

