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KOLAY ETLI PIRASA

1 kg. prrasa

1 bas sogan

125 gr. kugbasi et

2 ¢orba kasiJi kati yag

Yarim bardak su

1 ¢corba kasigi domates salgasi
Yeterince tuz, karabiber

1 adet havug

YAPILISI:

Tencereye yag ve ince kiyilmis sodanlari koyariz. Soganlar pembelesince etimizi ilave ederiz. Et suyunu salip,
cekmeye baslayinca, sulandirilimis domates salgasini koyar 4-5 dakika daha pisiririz.

Ote yandan, pirasalarin puskulli basi ve sararmis yesil yapraklari kesilip atilir. Dért cm. boyunda dograriz.
Pirasanin korpe yesil yapraklarini atmamali. Besin degeri ylksektir. Kestigimiz pirasalari bol suda yikayip
slizeriz. P|§mekte olan etin igine dogranmis havuglarla birlikte atariz. Once tencerenin kapagi acik olarak orta
ateste bir sUre pisirilir. Tuz, karabiber ve su ilave ettikten sonra tencerenin agzini kapatir, orta ateste bir saat
pisiririz. Arada bir kapagi a¢ip kontrol etmeyi unutmayin. Suyunu ¢ekmigse az bir sey sicak su ilave edin. Sakin
kasikla karigtirmayin. Pirasalar ezip, dagitir, seklini bozarsiniz.
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