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KOLAY ETLI MULHIYE

Mulhiyeni filizleriyle beyaz yapraklarini koparip temizce yikayiniz. Ya kusbasgi eti ya da ince kiyilmig kiymayi,
icine sodan centerek kavurunuz, bir miktar su, tuz, biber ilave ediniz. Atese koyarak etler yumusayincaya dek
kaynatiniz. Bunun Uzerine filizleriyle beyaz yapraklarini koparip temizce yikamis oldugunuz mdlhiyeleri ilave
ediniz. Sonra atese koyarak pisiriniz.

Not: Mihliye, ihlamurgillerden, yapraklar sebze olarak kullanilan bir bitkidir.
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