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KOLAY ETLI EKMEK (KONYA)

750 gr. kiyma orta yagl (kiyilmig et tercih edilir)
10 yufka

1 sogan

1 maydanoz

karabiber

tuz

yesilbiber

Kiymaya karabiber, tuz, yesilbiber, maydanozu kattiktan sonra sogani rendeleyerek kéfte yapar gibi iyice
yogurmak gerekir. Bitlin yufkalar ortadan kesip (yarim daire seklinde) ikiye (V) seklinde katlayip hazirlanan
malzeme icine konur. Sagta veya teflonda hazirlanan etki ekmeklerin altina Ustiine biraz yag sdrip kizartilir. Etli
ekmegin ¢ok kizarmamasi, 6zellikle sacin veya kullanilan teflonun daha énceden ates Gzerine konup kizmasi
gerekmektedir.
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