B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY ETLI DOLMA ICI

1 Bir tepsiye, kiyma, kigik kesilmis sodan, yag, piring, kiyilmis dereotu, 1 kahve fincani su koyarak hepsini 5
dakika yogurmalidir.
2 Sonra elde edilen bu i¢i, dolmalarda i¢ olarak kullanmalidir.
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