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KOLAY ETLİ DOLMA İÇİ

1 Bir tepsiye, kıyma, küçük kesilmiş soğan, yağ, pirinç, kıyılmış dereotu, 1 kahve fincanı su koyarak hepsini 5
dakika yoğurmalıdır.
2 Sonra elde edilen bu içi, dolmalarda iç olarak kullanmalıdır.
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