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KOLAY DUDUKLU DOLMASI

1 kg dolmalik biber

1 su bardag piring

2 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca
Yarimsar demet nane, dereotu, maydanoz
1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

1 su bardagi zeytinyag
2 su bardagi su

Uzeri igin:

Domates

Sogan ve yesillikler cok ince kiyilir. Uzerine yikanmig piring, salga, karabiber, tuz ve zeytinyag eklenir,
karigtirilir. Oyulmusg biberlerin yarisindan biraz fazlasina doldurulur. Uzerlerine domates kapatilir. Dolmalar
didukld tencereye dizilir. Uzerine su birakilir. Kapak kapatilir. Hizl ateste pim ¢ikana kadar pisirilir. Sonra ates
kisilir, 7 dakika kadar pisirilir. llik servis yapilir.
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