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KOLAY DIYET SOMON

500 gram somon balig

1 adet limon

2 ¢orba kasiJi balzamik sirke

Yarim demet dereotu

1 adet defneyapragi

1 ¢corba kasigi tane karabiber

1 corba kasigi tereyad (istege bagh)

Yagl k&gdidin ortasina defneyapragdini yerlestirin. Soman baliklarini 2-3 parmak kalinliginda dilimleyin ve tzerine
koyun. Tereyagini, dereotunu, limon dilimlerini, sirkeyi ve tane karabiberi ilave ederek k&didi paket seklinde
katlayin. Firin kabinin icine yerlestirin. 200 derecede 25 dakika kadar pisirin. Daha sonra sicak olarak servis

yapin.

Not: Diyet yapanlar i¢ine tereyadi koymadan da hazirlayabilir. Bu sekilde buharda pismis gibi daha da saglikl bir
pisirme teknigi oluyor.
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