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KOLAY DALYAN KÖFTE

1 kg köftelik kıyma
2 yumurta
2 soğan
250 gr ekmek
1 demet maydanoz
tuz
karabiber

Kıymanın içine ıslanmış ve sıkılmış ekmek içini yumurtayı, tuzu, biberi, maydanozu ve soğanı koyduktan sonra
birbirine karıştırarak iyice yoğurun ve eti ikiye bölün. Ote yanda yağlı kâğıdı yağlayın ve kıymaya uzun, yuvarlak
bir şekil vererek, yağlı kâğıdı kıymaya üç dört kez dolayın, sarın ve kağıdı iki ucundan bükün.
Bir tepsiye iki kaşık yağ koyun ve sardığınız köfteleri bu tepsiye koyarak fırına sürerek, orta hararetli fırında
pişirin. Köfteyi kâğıt yerine kuzu gömleğine de sarabilirsiniz. Piştikten sonra yeneceği zaman köfteyi rosto keser
gibi dilim dilim kesip, yanına istediğiniz garnitürü koyarak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:47689 • adı:KOLAY DALYAN KÖFTE • gönderen:mensup • indirme tarihi:12.04.2025 - 08:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kolay-dalyan-kofte-vt36438
http://www.tcpdf.org

