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KOLAY DALAK DOLMASI

4 adet dalak

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi kus Gzima
1 su bardag piring

Yarim demet dereotu
Yarim tath kasigi karabiber
Yarim tath kasigi tar¢in

1 tath kasidi tuz

1 corba kasigi margarin
Kizartmak igin:

1 su bardagi un

2 adet yumurta

Siviyad

Sogan ince kiyilir. Uzerine tuz, karabiber ve targin eklenir, iyice ovulur. Sonra kus (iziim(i, kiyilmis dereotu ve
piring eklenir, kanstinlir. Dalaklar Ustten kesilerek sinirleri bosaltilir. Bir kese gérintlisi sadlanir. Her dalaga
findik kadar margarin konduktan sonra i¢ malzeme doldurulur. A§zi yorgan ipiyle dikilir. Sonra kaynar suya atilir.
2 saat kadar haglanir. Soguduktan sonra 1 parmak eninde dilimlenir. Yumurtaya ve una batirarak yagda
kizartilir.
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