—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY CIG KOFTE

Elif Korkmazel

700 gr koéftelik ince bulgur
350 gr kiyma

2 yemek kasigi salga

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 orta boy kuru sogan
100 grisot

4 adet soyulmus domates
3 ¢ay bardag limon suyu
Kimyon, karabiber

1,5 bagmaydanoz

6 adet yesil sogan

1 bas ezilmis sarimsak

Kuru sogan, salga ve isotun yarisini yarim su bardadi su ile islatarak karistirin. Bulguru ilave ederek, bulgurlar
yumusayana kadar domatesleri teker teker ekleyerek yogurun. Bu islem yaklasik 20-30 dk siriyor. Domatesleri
her eklediginizde iyice ezerek parcalanmasini sadlayin. Kiymayi ve kalan isotu 1/2 (yarim) su bardagi su ve 1,5
¢ay bardagi limon ile ayri bir yerde yodurun ve bulgurla birlestirin. 1 yemek kasig karigik baharat (kimyon,
karabiber, kofte otu) ilave edip yaklasik 20-25 dk yodurun. Son olarak ince ince Kiyilmig olan yesil sodan,
sarimsak, maydanoz ve 1,5 ¢ay bardagi limon suyunu karigima katip tekrar harmanlayin ve servise sunun.

© lezzetler.com tarif no:64557 « adi:Kolay Gig Kofte » gdnderen:gizli gicek « indirme tarihi:26.04.2024 - 12:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kolay-cig-kofte-vt17180
http://www.tcpdf.org

