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KOLAY CEVIZLI TARTOLET

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Tart igin:

2.5 su bardagi un

200 g yumusak margarin

1 adet yumurta

1 corba kasigi yogdurt

1 kahve kagsigi kabartma tozu
Limon kabugu rendesi

1 gorba kagigi pudra sekeri
Iciigin:

1 V2 su bardagi ceviz igi

% su barda@i pudra seker

1 cay kagig vanilya

Ustu icin:

% su bardagi kayisi marmelati
1 cay bardadi tuzsuz badem
3 ¢cay bardagi tuzsuz yesil fistik
3 adet yumurta

Un elenip ortasina yag, yumurta, yogurt, kabartma tozu, pudra seker, limon kabugu rendesi konup karigtirilir.
Un ile yoGurulup hamuru 15 egit parcaya ayiriniz.

15 adet kiiguk tartdlet kaliplarinin iglerini iyice yagdlayiniz. )

Hamurlar esit kalinlikta bastirarak kaliplarin i¢lerine yerlestiriniz Isterseniz bu islemi merdane yardimi ile kiguk
kiclUk agarak da yapabilirsiniz.

Gekilmis ceviz, pudra seker, vanilya ve 3 yumurtayi porselen bir kasede 10-15 dakika karistirarak koyu krema
haline getiriniz.

Tartdlet kaliplarinin igine yerlestirdiginiz hamurun icine énce 2 yemek kasigi marmelat, sonra kaliplari
dolduracak kadar ceviz iginden koyunuz.

Kaliplari bir tepsiye yan yana yerlestiriniz.

Orta isili firinda pembelesene kadar pisiriniz.

Bu arada bademlerin ve yesil fistiklarin kabuklarini kaynar suda bekleterek ¢ikartiniz. Bademleri ikiye ayirp
fistiklari incecik kiyiniz veya gekiniz. }

Sogumaya yakin kaliplari ters gevirip tartoletleri gikartiniz. Ustlerine biraz marmelat striinGz.

Uzerine ¢ekilmis fistigi serperek bademleri papatya yapraklari gibi diziniz.

Bademlerin ortasina da birer parca marmelat koyarak servis ediniz.
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