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KOLAY EL ACMASI BOREK

https://www.elele.com.tr

4 su bardagi un

2.5 cay bardagi su

3 cay kasigi tuz

1 cay bardag aygicek yagi
I¢ harciigin:

250 gr kiyma

3 sogan

Yarim demet maydanoz
Tuz

Karabiber

4 yemek kagigi zeytinyagi

Soganlan kiip seklinde dograyin. Zeytinyaginda pembelesinceye kadar soteleyin. Kiyma, tuz ve karabiberi
ekleyerek pisirin. Ocaktan aldiktan sonra kiyilmig maydanozu ilave edin. Un, tuz ve suyu hamur yogurma kabina
alip karigtirin ve yogurun. Hazirladiginiz hamurun Gzerine nemli bir bez rtiin ve 2 saat dinlendirin. Dinlenmis
hamuru unladiiniz tezgahta genis bir silindir haline getirin ve 8 egit pargaya bolin. Her pargayr merdane
yardimiyla 15-20 cm blyukligunde ag¢in. Igini yagladiginiz yuvarlak tepsiye ilk dort yufkayi aralarina yag sirerek
st Uste dizin. Kiymali harci yayip kalan yufkalari yine aralarina yag sirerek st Uste tepsiye dizin. Kisik ateste
tepsiyi cevirerek boéregi pisirin. Bir kapak yardimiyla béregdi ters ¢evirin ve diger ylizini de pisirin. llindiktan
sonra servis yapin.
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