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KOLAY BOHCA BOREGI (MILFQY)

1 paket milfdy hamuru (10'luk paket)
250 gr. yagsiz kuzu eti

2 adet sogan

2 adet domates

1 su bardagi bezelye

1 yumurtanin sarisi

1 demet maydanoz

1 corba kasig margarin
Yarim ¢ay bardagdi siviyag
Tuz

Karabiber

Tencereye sivi yadi ve margarini alip kizdiralim, kiigik kiiguk dogradigimiz kuzu etini ilave ederek, suyunu
cekele kadar kavuralim. Ardindan sogdanlari ekleyip, kavuralim. Findik iriligindeki domatesi ekleyip, 5 dakika
daha pisirelim. Tuz, karabiber ve ince dogranmis maydanozu da ekleyip atesten alalim. Tenceredeki etlerin
pisme suyunu tel stizgegten gegirip, bekletelim. Milféy hamurlarinin ortasina eti hargtan bir miktar koyup, zarf
seklinde kapatarak ters gevirelim. Bérekleri hafifce yagdlanis tepsiye dizelim. Uzerlerine yumurta sarisi sirip 220
derece sicakliga ayarladigimiz firina yerlestirelim. Bes dakika soma isiy1 170 dereceye Uidirip milféylerin Gzeri
kizarana dek pisirelim. Sicak servis yapalim.
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