%} Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY BIFTEK IZGARA

4-6 parca ince dévulmds biftek
4 corba kasig! zeytinyagd!

Tuz

Tane karabiber

3 corba kasigi sirke

Domates ve biber

Oncelikle déviilmiis etlerin (izerine sirke ve yag dékiip 10 dakika kadar bekletin. Ardindan da tuz ve karabiberle
iki ylizUn0 de tatlandirin. Merak etmeyin tuz izgara etlerini yumusatir, 5nceden koymanin sakincasi yoktur.

Izgaray! 1sitin ve etin Uzerine kare sekiller vermek igin ¢gapraz yontemle 1zgara yapin. Sicak tutan demir
tabaklarla servis yapin.
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