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KOLAY BALIKLI MANTI (LEVREK)

1&apos;er demet taze sogdan, maydanoz ve dereotu
1 tath kasidi soya sosu

1 tane orta boy levrek

150 gram kasar peyniri

2 adet yufka

Siviyag (kizartmak igin)

Baligi temizleyin ve kilgik kisimlarini alin. Ardindan kiguk pargalara boélin.

Yesillikleri ince ince dograyin. Peyniri de rendeleyin.

Parcalara ayrilmig olan balidi, yesillikleri, kasar peynirini ve soya soyunu bir kapta birlestirin.
Yufkalarinizi diiz bir yere alin. Serit olacak sekilde kesin.

Her bir yufka pargasina balikl karigimdan ilave edin.

Tdm yufka parcalarina ayni igslemi uygulayin ve sarin.

Yufkalari tavada kizartin ve ilik olarak servis edin.
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