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KOLAY BALIK TAVA

Malzeme:

Tavaya uygun balik
Zeytinyad!
Yeterince beyaz un
Tuz

Yapiligt:

Balikgida temizletip aldiginiz baliklarin, eger varsa, sirlarini ve pullarini temizleyin ve bol suda yikayin. icinde
pihtilasmis kan birakmamaya gayret gosterin. Bir tavada zeytinyagini kizdirin, barbunlar una bulayip tavaya
atin. KG¢uk baliklarin bir yanini 10, diger yani da 10 dakika kizartip alin. Blyik olanlar ise birka¢ sefer
cevrilmelidir.

Uygun Baliklar: Hemen hemen bitiin baliklar tavaya uygundur. Ancak en uygunlar barbunya, tekir, istavrit,
kiraca, hamsi, sardalya, ¢inekop ve gimus balidi (aterina) gibi baliklardir.
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