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KOLAY BALIK BUGULAMA

2 kisilik

1 adet beyaz etli balik

1 buguk su bardagdi domates suyu
1 subardagi su

2 adet defne yapragi

2 dis sarimsak

1 adet sogan

3 cay kasi§i sivi yag

1 ¢orba kasigi un

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizibiber
1 dilim limon

1 ¢corba kasigi soya sosu
Tuz

Mevsimlik beyaz etli baligi fileto biciminde temizleyin. Genis bir tencereye alin. 1 buguk su bardagi domates
suyu ve 1 su bardagi suyu tencereye dokin. 2 adet defne yapragini tencereye ekleyin. 2 dis sarimsagdi dévin.
Sogani yemeklik dograyin. Sivi yagla birlikte tencereye alm. 1 dilim limon, soya sosu, 1 ¢ay kasigi karabiber, 1
cay kasigi kirmizibiber ve yeterli miktarda tuz ilave edin. Tenceredeki su kayna-yinca, tzerine 1 ¢orba kasigi
unu yavas yavas serpin. Topaklagsmamasi igin kasikla iyice karistirin. Bu sekilde 5-10 dakika daha kaynatin.
Daha sonra gukur bir servis tabagina alm. Dilerseniz lizerine bir miktar baharat ve ince kiyilmig dereotu ekleyip
sicak sekilde servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:36456 « adi:Kolay Balik Bugulama « génderen:Ebru San « indirme tarihi:03.04.2025 - 19:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kolay-balik-bugulama-vt26973
http://www.tcpdf.org

