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istediginiz miktarda kabuksuz bugdayin lstiine su doldurarak atese siiriiniiz. Bugdaylar haslanincaya dek
arasira karigtirarak kaynatiniz (aksamdan hafif atese koyup sabaha kadar yavas yavas pisirmek de olur. Fakat
dibinin tutmamasina dikkat etmek gerekir). Bir taraftan da aksamdan islatiimig nohut ve baklanin kabuklarini
¢ikarip bir miktar fasulye ile yumusayincaya dek ayri ayr pisirip atesteki bugdayin igcine dékiiniiz sonra bu
malzemeye gore, sicak sit ya da su ve bulgur gibi dévilmas bir miktar piring ile seker koyup, kapagini
kapamadan (helmesini dékinceye dek) karistira karigtira pigiriniz. Atesten indirince bir kAseye suyundan koyup,
gllsuyu ile bir parca misgdbegi ezip, asurenin igine dokiniz, kaselere koydugunuz zaman Ustline kabuksuz
badem, findik, ceviz, fistik, kugizimuU serpiniz.

Fotograf "Ozlem Celik" tarafindan génderildi. 03.09.2020
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