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KOLAY ANANASLI TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

3 - 4 dilim ananas

1 adet tavuk gégsi
Limon suyu

1 kasik tuz

Misir unu

Bugdday unu

1 fincan st yumurta

Ananasi ve tavuk gégsunu kiclk parcalar halinde dograyin karigtirin.

Limon suyu ve tuz ekleyip dolapta bir ka¢ dakika bekletin.

Bu sirada 1 yumurta, sit, un ve ¢ok az tuzu karistirip akici bir hamur yapin.
Tavada kizdirmaya baglayin.

Tavuklar unlu karisimin igine atik kagsikla alip kizgin yaga doékan. Alth Gstli kizartin.
Bir pecetenin tzerine alip kizarmig sogan halkalari ile servis edin.
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