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KOLAY ANALI KIZLI

Elif Korkmazel

1 su bardag haslanmig nohut

2 su bardag kéftelik bulgur

1 adet sogan

1/2 ¢ay bardagi zeytinyagi

200 gr. yagsiz kiyma

2 corba kasigi salca

3 su bardagi + 1 ¢ay bardagi sicak su
1/2 su bardagi dévilmis ceviz igi

1/2 demet maydanoz

Tuz, karabiber, pul biber, nane

Nohudu akgamdan islatin. Bulgurun Gzerine baharatlar koyup iki parmak gegecek kadar kaynar su ilave edin,
20 dakika bekletin. U¢ su bardagi suya dogranmig soganin ve zeytinyagdinin yarisini ve salgayi koyun,
kaynayinca nohudu katin, 15 dakika pisirin. Bulguru, kiyilmig maydanozu, kalan sodant, cevizi, kiymayi ve bir
¢ay bardagi suyu iyice yogurun. Findik ve ceviz blyukligunde toplar yaparak, nohutlu salgali suyun igine atin.
10-15 dakika pigirin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 04.11.2022
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