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KOLAY ALINAZIK

http://www.hurriyet.com.tr

250 gram kusbasgi kuzu ya da dana eti
1 adet blyUk bags kuru sogan

1 tutam maydanoz

Karabiber

Kimyon

Tuz

Begendisi igin:

3 adet blyik boy kemer patlican
1 su bardagi stizme yogdurt

Uzeri icin:

2 yemek kasi§i tereyagi

Tuz

Patlicanlari kdzleyip temizleyin. Temizlediginiz patlicanlari ince ince dograyin, sizme yogurt ve biraz tuz ekleyip
iyice karigtirin. )

Eti atese koyup, yumusayincaya kadar pisirin. lyice suyunu ¢eken ve pisen ete ince ince dogradiginiz sogani
ilave edin ve karistirarak soganla beraber kavurun. Son olarak tuz ve baharatlarini ilave edip ocaktan alin.
Servis tabagdina aldiginiz begendinin tzerine, hazirladiginiz eti yayin. Servis asamasinda, tizerine kizgin tereyagi
dékin ve maydanoz serpip sicak sicak servise sunun.
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