—

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY AKSAM YEMEGI

5 Sap maydonoz

250 gr dilim sucuk

500 gr ISTIRIDYE (KULACIK) MANTARI
3 Adet Domates

2 Adet yumurta

2 Adet biber

100 Gr Sana Klasik

ONCELIKLE YIKANMIS VE ISLAKLIGI GIDERILMIS iSTIRIDYE MANTARINI TEFLON TAVADA HAFIF
SULANDIRILACAK KISIK ATESTE PISIRELIM 1 - 2 DK. SONRA SANA KLASIK MARGARINIMIZi TAVADA
ERITIP SUCUK VE INCE DOGRANMIS BIiBERI TAVAYA DOKELIM. BiR KAC DAKIKA GOZLEMLEYIP YiNE
INCE HAZIRLANMIS DOMATESIMIZIDE UZERINE DOKUP 1YICE SULANDIRILINCAYA KADAR YAKLASIK
5 DK ATESTE PISIRELIM. DOMATESTE HAZIRLANDIKTAN SONRA YUMURTALARI KIRALIM VE FAZLA
KARISTIRMADAN AGZINI KAPATTIGIMIZDA YUMURTANIN NE KADAR GUZELLIK KATTIGINI
GORECEKSINIZ. EN SN OLARAKTA 4-5 SAP MAYDONOZ YAPRAKLARINI YEMEGIMIiziN UZERINE
GORUNTU GUZELLIGI ACISINDAN SERPELEYEREK SERVIS YAPABILIRIZ.
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