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KOLANDROLU KOLAKAS (KIBRIS)
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3 adet orta boy kolakas

2 adet kuru sogan

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

3 yemek kasigi zeytinyagi

2 yemek kagsidi domates salgasi
Kolandro yapraklari

Yarim limonun suyu

Tuz

Zerdegal

Kolakoslari soyup dograyin.

Soganlar yemeklik dograyip sivi yagda kavurun.

Salcay ekleyip kavurmaya devam edin.

Uzerine kolakos pargalarini ve kolandro yapraklarini ilave edin.
Sebzelerin tizerini gegecek kadar sicak su ekleyip pisirmeye baslayin.
Piserken Uizerine yarim limonun suyunu ilave edin.

Son olarak tuzunu ve zerdegalini ekleyip gerekirse sicak su ilave ederek sebzeler yumusayana kadar pisirin.

Not: Kolakas Ulkemizde 'gélevez’ adiyla bilinen sebzenin Kibris'taki adi. Kerevize benzeyen bir sebze olan
kolakas, Kibris'ta gok sik tiiketilen ve sevilen bir sebze. Kolandro ise yine Kibris[?lta sikga karsimiza ¢ikan kisnis

benzeri bir sebze.
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