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KOL BOREGI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2007

250 gr. kiyma

kahve fincani un

1 Su bardagi su

1 adet kuru sogan

1 yemek kagigi zeytinyagi
1 yemek kasigdi tereyagi
s demet maydanoz

Tuz

Karabiber

Sogani kiip seklinde dograyiniz.

Zeytinya ile pembelesinceye kadar kavurunuz.

Kiymay1, tuzu ve karabiberi ilave edip kavurmaya devam ediniz.

Ince kiydiginiz maydanozu ekleyiniz.

Unu, tuz ve su ile yourup yumusak bir hamur elde ediniz.

Oklava yardimi ile 1-2 mm. kaliniginda aginiz.

Hazirladiginiz yufkanin alt kismina malzemeyi koyarak rulo seklinde sariniz.
Yagladiginiz firin tepsisine hamuru kivirarak déseyiniz.

1 yemek kagigi tereyagini eritip Uzerine fir¢a ile striniz.

200 0C 1sinmis firinda 40 dakika pisiriniz.
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