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KOL BOREGI (ISPANAKLI)

3 Su bardagi un

2 Yumurta sarisi

1 Tatl kagigr maya

10 Gorba kasigi st

3 Kagsik margarin

Yarim tath kasidi toz seker
1 Tath kagigi tuz

Igi igin:

1 Kg. 1spanak

2 Corba kasI§l yag

2 Adet haglanmig yumurta

Ici icin, ayiklanmig 1spanagi temizce yikayip tahta tzerinde, dogramak suretiyle 2-3 pargaya ayiriniz. Soganlari,
iki kasik yagda hafifce 6ldurin0z. Igine 1spanaklar atiniz, kendi suyunu gekinceye kadar bekleyip 2-3 dakika
kavurunuz, tuz ve biber ilave ediniz. Haglanmig yumurtay! iri iri kiyarak ispanaga ilave ediniz.

Dért kasik sitd, yarim tath kasigi sekeri ve mayayi ezerek kabartiniz.

Unun ortasini aginiz, kabarmig mayay ve diger malzemeyi katarak 6zli bir hamur yapiniz.

Uzerini kapatip 1lik bir yerde bekleterek mayalandiriniz.

Hamuru, merdaneyle bigak sirti kalinliginda ve dik doértgen seklinde aginiz.

Hazirlanan igi, hamurun ortasina boydan boya koyun paket yapar gibi hamuru kapatiniz.

iki baglarina yapismasi i¢in yumurta surtip bastiriniz.

Yaglanmig firin tepsisine koyup mayalanmasi igin 20 dakika bekletiniz.

Uzerine ¢irpilmis yumurta sirdp kizgin firinda yarm saat pisiriniz.

ML® Ispanakli Kol Boregi icin tiklayin
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