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ISPANAKLI KOL BOREGI

https://www.sabah.com.tr

1 adet yumurta

1,5 su bardagi su

Yarim su bardag@i sivi yag

2 corba kagsigi sirke veya limon suyu
1 cay kasigi tuz

Aldigr kadar un

Igi igin:

1 kg 1spanak

2 adet blyuk boy sogan

Yarim ¢ay bardagi sivi yag
Tuz

Uzeri icin:

1 adet yumurtanin sarisi

2 corba kagsigi eritilmig tereyagi

Harg icin soganlari ve ispanagi ince kiyin. Sivi yagi bilyik bir tavaya alip kizdirin ve sodanlari rengi dénene
kadar kavurun. Daha sonra i1spanagi ekleyip 10 dakika birlikte pisirin. Bir kenarda sogumaya birakin. Yogurma
kabinda yumurta, su, sivi yag, sirke veya limon suyu ile tuzu karigtirin. Azar azar un ekleyerek ¢ok kati olmayan
bir hamur hazirlayin.10 dakika dinlendirdikten sonra hamurdan biiyiik bezeler kopartin. Un serpilmis diiz bir
zeminde bezeleri oklavayla agin. Uzerine tereyadi striin ve ispanakli hargtan koyduktan sonra ikiye bdlin. Her
parcayi genis tarafindan dar tarafina dogru rulo yaparak sarin. Rulolari kendi etrafinda oval sekilde sarip firin
tepsisine dizin. Kalan hamurlari da ayni sekilde hazirlayin. Yumurta sarisini ¢irpin ve boreklerin Gizerine sirin.
Onceden i1sitilmis 200 derece firinda 35 dakika pisirin ve sicakken servis yapin.
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