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KOKULU TARSUS COREGI ILE HELLIMLI SANDVIC

Hamur igin:

1 3/4 su bardagi un (250 gr)

1/2 gay kagi§i tuz

Vs cay bardag ik sit (30 ml)

1/2 su bardag ilik su (125 ml)

1 su barda@i aycicek yagdi (240 ml)

3 gr Pakmaya Aktif Kuru Maya

1/2 gay kagigi toz seker

2 cay kasig1 anason, dévUilmus

2 cay kasigi toz zencefil

2 cay kasigi zerdecal

2 cay kasig1 susam

Igi igin:

8 dilim hellim peyniri

1 adet kabak, verev dilimlenmig

1 adet kirmizibiber, dikddrtgen pargalara bdlinmuUs
1 adet yesilbiber, dikdoértgen pargalara bélinmds

Ik sut, 4 su bardag 1lik su, toz seker ve mayayi bir kasede karigtirip 15 dakika kabarmasi igin bekletin.

Unu yogurma kabina alip Ustiine tuzu ekleyin. Ortasini havuz gibi agip kabaran mayay dokin.

Kalan suyu ve yarim su bardagi yag: ekleyip hamuru yogurun.

Icine baharatlardan birer ¢ay kasigi ekleyip yogurmayi sirddrin. Hamurunuzu 20 dakika mayalanmaya birakin.
Yarim su barda@i yag ile kalan baharatlari bir kasede karistirin.

Dinlenen hamuru 4 esit pargaya bolip tezgahta yuvarlayin.

Hamur pargalarini elinizle yuvarlak parcalar seklinde agin. Ustlne hazirladiginiz yagli ve baharatl karisimdan
firca ile surtip hamurlari gekistirerek uzatin ve gul seklinde sarin.

Goreklerinizi yagh kagit serili firin tepsisine yerlestirip 1800C firinda pembelesene kadar pisirin.

Hellimleri ve sebzeleri 1zgara tavada pisirin.

Finndan ¢ikan ¢orekleriniz iindiktan sonra bigakla ikiye kesip i¢ine 1zgara hellimleri ve sebzeleri yerlestirerek

servis edin.
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