—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOKTEYL KOFTESI

MALZEMELER

1 kg dana kiymasi

1 cay bardagdi sivi yag
1 adet sogan

6 dilim tost ekmegi

4 adet yumurta

80 gr galeta unu

tuz

200 gr stizme yogurt
karabiber

HAZIRLANISI

Sogani ince ince kiyin ve 2 yemek kasigi yag ile tavada kavurun sonra sogumaya birakin. Tost ekmeklerinin
kenarlarini gikartip, ufalayin. Kiymay: ekmekler, sogan, yumurta ve yogurt ile karigtirip diizgiin bir hamur elde
edene kadar yogurun. Bolca karabiberleyip tuzlayin. Ustini bir értlip 1 saat buzdolabinda bekletin. 1 saat
sonunda dolaptan ¢ikartip harctan parcalar kopartarak koéfteleri yapin. Bu hargtan yaklasik 40-45 adet kofte
cikar. Sivi yagi tavaya koyup kizdirin ve kéfteleri kizarttiktan sonra sicak olarak servis yapin.
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