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KOKINA

200 gr lahana turgusu

1 dis sarimsak

1 tane sogan

400 gr kuzu kugbagi et

2/3 gay bardagi pilavlik bulgur
2 yemek kasigi domates salcasi
2 yemek kasigi makina

4~5 su bardagi su

2 ¢ay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

Kuzu etini tencereye alin. Uzerine 4 su bardagi su ilave edip haglayin. Ayri bir tencerede margarini eritin.
Uzerine yemeklik dogradiginiz sogan ve sarimsagi ilave edip soteleyin. Hasladiginiz eti ilave edip karistirin. Ince
kiydiginiz lahana tursusunu ve domates salgasini da ekleyip karistirin. Bulgur, et suyu, tuz ve karabiberi ilave
edip kaynamaya birakin. Orta ateste 15 dakika pisirip sicak servis yapin.
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