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KÖK VE YAPRAKLARI BERABER YENİLEN SEBZELER

Kök ve yaprakları beraber yenilen sebzeler pişirilirken önce kökleri ince doğranıp tencereye konmalı. Yaprakları
ise daha sonra ilave edilmeli. Böylece besin değerleri kaybolmayacaktır.
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