B
%-j
i
i L - s

n,
)
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOK VE YAPRAKLARI BERABER YENILEN SEBZELER

K&k ve yapraklari beraber yenilen sebzeler pisirilirken énce kdkleri ince dogranip tencereye konmali. Yapraklari
ise daha sonra ilave edilmeli. Bdylece besin dederleri kaybolmayacaktir.
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